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As quebradeiras de coco babaçu representam a
resistência. Seu trabalho garante o sustento de milhares de
famílias e contribui diretamente para a economia local, ao

mesmo tempo em que promove o uso sustentável dos
recursos naturais. Apesar das dificuldades e dos desafios

enfrentados, como a disputa por terras e a exploração dos
Babaçuais, essas mulheres continuam lutando por seus

direitos e pela preservação de seu modo de vida.
Reconhecer a importância das quebradeiras de coco

babaçu é valorizar a força feminina, a cultura popular e a
defesa do meio ambiente



PEDRULINA PEREIRA,   76 ANOS 
Aos 76 anos, dona pedrolina,

Quebradeira de Coco Babaçu uma
mulher que representa a força de

muitas mulheres, a sabedoria passada
entre gerações em gerações e a

resistência de quem construiu sua
trajetória e criou seus sete filhos com
muito trabalho e esforço. Sua história
permanece viva nas mãos marcadas

pelo tempo e no seu coração.

Leia o QR CODE e 
ouça dona pedrolina 



Quebradeira de Coco Babaçu. Sua história
construída no campo, entre trabalho duro,
a luta diária e a força que vem da terra. O

Coco Babaçu não é apenas fonte de
renda, ele representa resistência e

dignidade. Cada coco quebrado carrega
uma memória das mulheres que vieram

antes e sobreviveram com respeito e
coragem. Uma nulher com orgulho de

suas raízes e da vida simples que
construiu.

CILENE TRINDADE, 54 ANOS 

Leia o QR CODE 
E ouça Cilene 



 Filha de Quebradeira de Coco Babaçu.
Cresceu vendo a força de sua mãe e de
tantas outras mulheres que tiraram do

babaçu o sustento da família,
enfrentando o sol, a chuva, as

dificuldades e a luta diária. Foi com elas
que aprendeu o valor do trabalho, da

resistência e do orgulho pelas suas
raízes. Foi através do esforço de sua

mãe que teve oportunidades melhores.
Uma jovem seguindo dando

continuidade a uma geração de
mulheres guerreiras.

ADRIANA SOEIRO ,   22 ANOS 

Leia o QR CODE 
e ouça Adriana 



Quebrar Coco Babaçu representam muito mais do que
uma atividade econômica tradicional. Ao longo do

tempo, essas mulheres têm enfrentado desafios sociais
e ambientais, mais continuam sendo fundamental para

o uso sustentável dos recursos naturais. Valorizar as
quebradeiras de coco babaçu é reconhecer a

importância do trabalho coletivo, da sabedoria
tradicional e da defesa do meio ambiente. Promove
sustentabilidade e reafirma o papel essencial das

mulheres na construção de uma sociedade mais justa.
Apoiar suas lutas e garantir seus direitos é também

preservar o patrimônio cultural e ambiental.


